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OMNIUM  morborum,  qui  genus  hu¬ 
manum  invadunt,  nullus  iorfitan  plus 
moleftiae  iis  taceffit,  formalve  magis  varias 
induit,  quam  is  qui  vulgo  Hyfteria  appella¬ 
ri  foiet.  Hunc  morbum  alii  nofologi  ali¬ 
ter  definierunt  ;  nulla  vero  definitio,  quam 
hucufque  offendimus,  cum  Culleniana,  quae 
hujufmodi  eft,  poteft  conferri :  “  Ventris 

murmura  ;  fenfus  globi  in  abdomine  ie  vol- 

t  A  ventis, 
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tur.  Haec  funt  praecipua  et  maxime  com¬ 
munia  hylieriae  figna  ;  non  tamen  in  omni 
exemplo  ex  toto  eadem  funt.  Aliqua  pars 
capitis  dolore  femper  afficitur,  modo  finci- 
put*  modo  tempora,  potiffimum  occiput. 
Senfus  autem  hujus  doloris  eft,  quafi  clavus 
parti  laboranti  infigeretur,  unde  Clavus  Hy- 
ftencus  appellari  confuevit.  Quinetiam  func¬ 
tiones  vitales  perturbantur,  cor  violenter  pal¬ 
pitat,  idtus  arteriarum  duri  et  inaequales  fi¬ 
unt,  et  fpiritus  difficilis.  Nonnunquam  ac- 
adit  univerfa  iere  pulfus  et  refpirationis  cef- 
fatio  Lumbi,  dorfum,  renes,  et  vefica  uri 
naria,  dolore  gravi  nonnunquam  afficiuntur 
et  defiderium  urinam  reddendi  immodicur 
aegram  invadit,  quae  limpida  et  copiofa  ex 
cernitur.  Quanquam  hyfteria  morbus  coi 
porcus  fit  ;  animus  tamen  quoque  graviffi 
me  laborat.  Status  ejus  admodum  vanu 
Aliquando  fumma  hilaritas  lubefi  cum  ri 
immouico,  dum  aegrota  aliena  loquitur, 
fere  delirare  videtur.  Aliquando,  conti 
abfque  caufa  evidente,  fefe  offendunt,  at; 
mus  infigniter  demiffus,  moeftitia,  lachr 
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matio  et  ejulatio  continuae,  et  metus  mortis 
perpetuus.  Cum  notae  hyfteriae  numero, 
fpecie,duratione,  magnopere  differunt,  omnes 
eomprehendere,  fingulafque  ordine,  quo  fefe 
oftendunt,  profequi  non  opis  eft  noftrae. 


diagnosis. 

V 

Opinio  apud  medicos  olim  invaluit,  hy- 
fteriam  et  hypochondriafin  eundem  effe  mor¬ 
bum,  et  hoc  tantum,  quod  haec  unum,  illa 
alterum  fexum  invaderet,  poffe  diftingui. 
Quamvis  hyfteria  et  hypochondriafis  non¬ 
nullis  in  fignis  inter  fefe  conveniant  ;  morbi 
tamen  penitus  diverfi  eos  etiam  parum  at¬ 
tente  confideranti  effe  videbuntur.  Cum 
fexu  quidem,  fed  non  adeo  ardte,  conjungun¬ 
tur,  ut  vel  unus  vel  alter  fexus  uno  vel  altero 
morbo  ex  toto  vacet  ;  namque  exempla  non 
defunt,ubi  hyfteria  in  maribus,  et  hypochon¬ 
driafis  in  foeminis,  frequentius  vita  bene  pro- 
vedta,  fefe  oftendit.  Sexu  multo  accuratius 

diftinguentur,  fi  ei  diverfitatem  temperamen- 

ti 


DE  HYSTERIA. 


ti  adjungamus  ;  neminem  enim  latet,  hypo- 
chondriafm  cum  temperamento  melancholico, 
hyfteriam  cum  fanguineo,  conjungi.  Mor¬ 
bos  quoque  per  aetatem  magna  ex  parte  fe- 
cernere  poffumus ;  hypochondriafis  enim 
feniores  fere  conftanter,  hyfteria  juniores  po- 
tiffimum,  invadit.  His  quoque  accedit,  quod 
paroxyfmi  hujus  et  illius  modo  diverfo  acce¬ 
dunt.  Hyfteria  aegrotam  fubito  occupat,  et, 
ut  concidat,  facit  ;  hypochondriafis,  contra, 

tarde  accedit,  et  globo  hyfterico  et  affedtibus 
canalis  alimentarii  convulfivis  caret.  Haec, 

uti  fperamus,  hyfteriam  ab  hypochondriafi 
fatis  fecernent. 

Quaedam  fimilitudo  hyfteriam  inter  et 
fyncopen  quoque  intercedit ;  fed  notae  fatis 
manifeftae  funt,  quae  hanc  ab  illa  diftinguunt. 
In  hac  pulfus  arteriarum  et  refpiratio  ex  toto 
eeffant ;  fed  in  illa  plane  percipi  poffunt.  In 
illa  facies  magis  rubefcit ;  dum  in  hac  mag¬ 
nopere  pallefcit.  Infuper,  paroxyfmus  hyfte- 
ricus  diutius  manet  quam  fyncope,  et  dum  ali¬ 
quis  animo  linquitur,  nulli  affedtus  convul- 
fivi  ventrem  infeftant. 


Alius 
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Alius  morbus  tantum,  viz.  epilepfia,  fu- 
pereft,  qui  mentione  dignus  eft.  In  hoc  con- 
vulfiones  graviffimae  aegrotantem  invadunt  ; 
fed  hae  utriufque  morbi  non  communes  funt. 
Nam,  quotiefcunque  hyftericae  apparent,  ab 
omnibus  aliis  hoc  plane  diftingui  poffunt, 
quod  aegrota  fenfu  per  paroxyfmum  non  ex 
toto  orbatur;  et  globo  quoque  aiiifque  fignis, 
quae  paroxyfmum  antecedere  folent,  afficitur. 
Quinetiam,  cum  paroxyfmus  hyftericus  de- 
ceffit,  vigorem  omnium  corporis  membrorum 
fenfumque  omnigenum  quafi  momento  re¬ 
cuperat  aegrota  ;  contra,  poft  paroxyfmum 
epilepticum,  manent  ftupor,  caligo,  torpor, 
et  omnium  membrorum  laffitudo.  Iis,  quae 
hyfteriam  ab  aliis  morbis  fecernunt,  hoc  mo¬ 
do  breviter  percurfis,  proximum  eft  ut  caufas 
hyfteriae  exequamur. 


CAUSiE  PRJE  DISPONENT  ES. 

Hyfteria  foeminas,  certo  vitae  tempore, 
praefertim  a  pubertate  ad  annum  aetatis  tri- 

gefimum 
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gefimum  quintum  ufque,  pleniffimas  et  tem¬ 
peramento  fanguineas,  et  magna  animi  len- 
filitate  praeditas,  potiffimum  invadere  con- 
fuevit.  Saepius,  menfibus  fefe  oftenfuris  vel 
provenientibus,  accedit,  quod  fyftema  eo 
tempore  maxime  mobile.  Juniores  viduas, 
fterilefque  faepius>  quam  foecundas,  occupare 
fertur.  Hinc  proclivitatem  ad  morbum  a 
certa  mobilitate  fyftematis  nervofi  et  feniiii- 
tate  adaudis  pendere  cogimus. 

Per  mobilitatem,  eam  celeritatem  et  facili¬ 
tatem,  qua  vis  nervofa  ad  adionem  cieatur, 
fignificamus.  Mobilitas  autem  hujufmodi 
auda  a  ftaminbus  primariis  proficifci  poteft. 
Hinc,  non  abfque  ratione  graviffima,  paren¬ 
tes  progeniem  fuarn  hoc  morbo  impertiri 
poffe,  fuit  affeveratum.  Hoc  autem  per  cer¬ 
tum  feminium  faciunt.  Caeterum  faepiusi 
forfitan  acquiritur,  et  ad  eam  movendam 
inultum  conferunt  vidus  lautior  et  omniai 
quae  plenitudinem  faciunt.  Quo  modo  hoc- 
incidere  poffit,  intelledu  minime  difficile  ;> 
namque  plenitudo  tenfionem  fyftemaiis  arte-: 
riofi,  quae  fibrarum  motriciuin  adioni  pluri-i 

mumi 
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num  favet,  adauget.  Extendo  vel  diftenfio 
.d  contractionem  mufculi  vivi,  ut  ex  aCtione 
ordis  conflante  apparet,  excitandam  femper 
afficit.  Igitur,  cum  tonus  ly  dematis  arte- 
iofi,  quem  inter  et  tonum  fyftematis  univer- 
i  arctus  nexus  intercedit,  a  tenfione  a  mole 
tumorum  oriunda  pendens  per  plenitudinem 
.ugeatur,  evidentifiimum  ed  plenitudinem 
ydematis  arteriofi  mobilitatem  univerfi  fyf- 
natis  perinde  ac  arteriofi  libi  pro  rata  ratione 
efpondentem  efTe  fa&uram.  Confuetudb 
[uoque  mobilitatem  morbidam  non  tantum 
novere,  fed  etiam  augere  poted.  Namque 
Ldio  mufculorum  citra  debilitatem  et  defa* 
igationem  reiterata  contraCtiones  eorum  fa- 
dliores  et  validiores  efficit.  Hanc  ob  caufam, 
)mnes  affectus  fpafmodici  facillime  redeunt, 
;t  fublatu  difficillimi  funt. 

Senfilitas  autem  ed  is  nervorum  extremo- 
•um  fentientium  datus,  quo  irnpulfus  exter¬ 
norum  corpori  admotus  ad  cerebrum  deve¬ 
hitur,  fenlum,  et  omnia  quae  eum  fubfequun- 
ur,  faciens.  Vel  lenfilitas,  ut  alia  verba  ad- 
bibeam,  ab  impulfu  externo  folo  fines  ner- 

f  B 
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vorum  fentientes  afficiente,  motum  in  illis 
excitante,  proiiciicitur,  qui  fecundum  nervos 
ad  cerebrum  afcendit,  unde  fenfus  et  volun¬ 
tas  oriuntur.  Senfilitas  au&a  a  conditioni¬ 
bus  diverfis  fubftantiae  meduliofae  extremo¬ 
rum  nervorum  fentientium,  ei  per  flamina 
primaria  datis,  pendere  poteft.  Quinetiam 
fenfilitas  morbida  a  flatu  diverfo  tenfionis 
fubftantiae  nervorum  'extremorum  fentien¬ 
tium  meduliofae,  ei  per  vaforum  fanguifera- 
runi  plenitudinem  dato  promanare  poteft. 

C A U S jE  GCCASION  ALES. 

Hyfteriam  excitant  multae  variaeque  cau¬ 
lae  ;  in  primis,  afft&us  animi  violenti,  prae- 
fertim  ii  fubito  et  infperato  moveantur.  Prae¬ 
cipui  reliquorum  affeduum,  qui  idem  prae- 
ftant,  funt,  gaudium,  moeftitia,  amor,  odi¬ 
um,  et  ira.  Caeterum,  modus,  quo  agant, 
admodum  obfcurus  eft,  et  forfrtan  femper 
inexplicabilis  manebit.  Infuper,  certi  odores 
nervos  olfadorios  modo  fingulari  afficientes 

hunc 
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jnc  morbum  movere  confuerunt.  Hi  au- 
m  eos  folos  afficere  videntur,  qui  tempera- 
entum  fingulare  Idiofyncrafiamve,  uti 
)pellatur,  habent.  Idiolyncrafia  per  fen- 
itatein  partis  certae  fingularem  fefe  po¬ 
li  m  u  m  oftendit,  quae  facit,  ut  alias  impref- 
)nes  debiles  acutiifirne,  alias  idem  genus 
inime,  fentiat.  Ita.  homo  certus,  quod 
►mpertum  habetur,  odore  carnis  ovillae 
nxepto,  femper  animo  linqui  confuevit.  A- 
odores  alios  afficiunt,  alios  mofchuss  alios 
fa.  Certa  quoque  ingefta  hyfteriam  con- 
tant;  nulla  enim  fyftematis  pars  idiofyn- 
afia  vacat.  Hic  morbus  infuper  a  ratione 
dus  luxuriofa  et  opipara,  vita  fedentaria, 
multis  aliis,  quae  plenitudinem  fyftematis 
ciunt,  proficifci  poteft.  Hinc  inter  honef- 
:>re  loco  natas  et  opulentas  potiffimuin  graf- 
tur.  Praeter  caufas  jam  comprehenfas,  orn¬ 
is  fubitae  fyftematis  mutationes  hyfteriam 
overe  poffunt,  quales  funt,  evacuationes 
litae  fupprefiae,  menfes,  exempli  gratia, 
i\  haemorrhois  fuppreffa.  Evacuationes 
dc  genus  obftrudae  morbum  forfitan  ple- 
itudinem  corporis  augendo  inducunt.  Hy~ 

fteria 
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fteria  quoque  ab  inanitione,  vel  nimia  eva¬ 
cuatione,  originem  deducere  poteft.  Hoc 

% 

forfitan  aeque  a  fubita  ac  liberali  evacua¬ 
tione  pendet.  Menfes  vel  lochia  in  puerpe¬ 
ris  immodice  profufa  ab  omnibus  medicis 
pro  caufa  hujus  morbi  non  ita  rara  habentur. 
Experientia  quotidiana  rem  ita  fefe  habere 
teftatur,  quomodocunque  hyfteriam  excitet 
nimia  profulio.  Caufis  fupra  relatis  adjun¬ 
gendae  funt,  quaelibet  fatigatio  infolita, 
quaelibet  corporis  agitatio  lingularis.  Si¬ 
lentio  non  praetereundum  videtur,  calorem 
externum,  et  omnia  quae  fanguinem  turgi¬ 
dum  reddere  poliunt,  paroxyfmum  hyfteri- 
cum  pole  movere.  Hae  funt  praecipuae  e 
inultis  caufis  quae  hyfteriam  dare  videntur. 
Multas  quidem  omittendas  putavimus,  qua¬ 
rum  mentionem  injecifle  limites  differtatiun- 
culae  hujuftnadi  excellet» 
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CAUSA  PROXIMA, 


Phaenomena  hujufce  morbi  praecipua, 
jualia  funt  globus  abdominis,  ventris  mur¬ 
mura,  urina  limpida,  &c.  caufam  hyfteriae 
3roximam  affe£tum  canalis  alimentarii  fpaf- 
modicum,  cujus  effettus  in  reliquas  fyftema- 
tis  partes  diffunduntur,  effe  demonftram.  Hi 
iffedtus  fpafmodici  canalem  alimentarium 
potifiimum  infeftant,  cujus  caufam  invefii- 
^are  inutile  et  fupervacaneum  foret,  cum  te¬ 
nebris-  tam  fpiffis  involuta  effe  videatur.  PIoc 
autem  compertum  habemus,  canalem  alimen¬ 
tarium  mobilitati  et  fenfilitati  morbidae, 
quam  pleralque  alias  fyftematis  humani  par¬ 
tes,  magis  patere,  et  fpafmos  graviffimos,  ob 
eum  confenfum  fympathiamve  nervoiam, 
quae  canalem  alimentarium  inter  et  reliquas 
fyftematis  partes  conftanter  intercedit,  totum 
corpus  afficere  confueffe.  Denique,  quae  in¬ 
cidant  reperire,  quam  quae  incidant  expo¬ 
nere,  utilius, 

i  '  PROG- 
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PROGNOSIS, 

Hyfteria  plus  metus  mortalibus  incutit* 
quam  periculi  infert.  E  gravitate  numero¬ 
que  fignorum,  ex  notitia  caufae  quae  paro- 
xyfmum  movet,  et  ex  acceffionihus  magis 
minufve  crebris,  fuper  morbi  eventu  judi¬ 
candum.  Quando  aegrota  majore  in  peri¬ 
culo  verfetur,  vel  quando  adverfus  idem  fit 
tuta ,  ex  hiftoria  morbi  colligi  poteft.  Unum 
forfitan  notare  neceffarium  eft,  nihil,  nempe, 
aftione  cordis  et  pulmonum  libera  manente, 
cfife  timendum.  In  fumma,  hyfteria  raro  fu- 
nefta  eft,  nifi  admodum  gravis  fit,  vel  cor¬ 
pus  admodum  debile  vel  morbidum  fit.  Cu¬ 
ratio  tamen  faepe  difficilis  eft,  cum  aditionem 
caufarum,  quae  proclivitatem  ad  morbum 
dant,  eundemve  movent,  fiftere  in  primis  ar¬ 
duum  fit,  cumque  remedia  potentiffima  in 
morbum  faepe  parum  poffint. 


RATIO 
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RATIO  MEDENDI. 

Confilia  autem  medendi  hoc  in  morbo 
duo  fequentia  efle  videntur. 

I.  Paroxyfmos  quam  primum  ad  finem 
perducere. 

II.  Per  intervalla  reditum  paroxyfmorum 
iraecavere. 

I.  Priori  autem  confilio,  cum  morbus  ia 
fFedu  canalis  alimentarii  fpafmodico  confi¬ 
at,  ea  remedia  optime  refpondent,  quae 
lotus  corporis  abnormes  et  convulfivos  po¬ 
eter  confopiunt.  Haec  antifpafmodica  ap- 
ellantur,  et  externe  aut  interne  adhiberi 
3 fiunt.  Antequam  vero  de  hifce  dicamus, 
aaeftio  oritur,  quae  attentionem  noftram 
eretur,  ■  utrum,  necne,  fanguis,;nempe,  in 
iroxylmo  hyfterico,  cum  commodo  poflit 
:trahi  ?  Ad  hoc  quidem  remedium,  morbo 
avi,  plerumque  decurrunt  medici.  Et 
enitudine,  ut  faepe  fit,  fubftante,  paroxyf— 
um  compefcendo,  eumve  citius  folvendo, 

prodefle 
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prodeffe  poteft.  Cum  vero  morbus  a  pura 
fyfiematis  nervafi  mobilitate  pendet,  reme¬ 
dium.  parum  certum  et  anceps  eft,  et  etiam, 
aegrota  pleniore,  fanguinis  detractio  reite- 
rata  plenitudinem  potius  faciet,  quam  eidem 
occurret,  infuper,  fi  paroxyfmi  faepe  rede¬ 
ant,  magis  magifque  aliena  fit;  quoniam  con- 
fuetudo  nunc  magis  ad  morbum  movendum, 
quam  plenitudo  ipfa,  confert.  Igitur,  fi  un¬ 
quam  ad  fanguinis  emiffionem  confugiamus, 
fub  primam  morbi  accefiionem  tantum  con¬ 
veniet,  et  eo  tempore  etiam  caute  adhiberi 
debet. 

Applicationes  frigidae,  ut  aqua  frigida,  po¬ 
tius  ancipites  funt,  quanquam  aegrotam  ex- 

,  \  i  , 

citando  nonnunquam  profunt,  cum  paroxyf- 
mus  jam  acceffit,  praefertim  cum  fpeciem 
fyncopes  prae  fefe  fert.  Si  paroxyfmus  diu 
manet,  enemata,  quibus  aliquantum  affae 
faetidae  fuit  adjunftum,  cum  aliquo  commo¬ 
do  poliunt  adhiberi.  Antifpafmodjca,  quae 
vim  ftimulantem  habent,  naribus  applicari 
poffant,  qualia  funt,  alkali  volatile,  oleum 
fuccini.  Haec  autem  remedia  funt,  ad  quae 

per 
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per  paroxyrmum  confugi  debet,  cum  aegro¬ 
ta  nihil  in  ventriculum  per  os  accipere  po- 
teft.  Caeterum,  remedia  interna  quoque 
danda,  cum  affe&us  fpafmodici  non  adeo 
graves  funt,  vel,  cum  fieri  poteft,  quo  vis  po« 
teftatis  nervofae  imminuatur,  et  motus  con- 
vulfivi  fedentur.  Quae  remedia  huic  con- 
filio  refpondent,  ea  funt,  mofchus,  campho- 
ra,  opium,  aether,  et  gummi  faetida.  Mof¬ 
chus,  uti  experientia  teftatur,  non  parum  in 
affedtus  convulfivos  et  hyfteriam  poteft.  Cae¬ 
terum,  purus  et  genuinus  fumma  cum  diffi¬ 
cultate  comparatur.  Quantitate  fatis  ampla 
datus,  efficaciffimus  eft  ;  et  igitur  in  omni- 
bus  affeftibus  fpafmodicis  adhibetur.  Quan¬ 
tum  camphoram  fpedtat,  de  virtutibus  e- 
jjus  antifpafmodicis  inter  omnes  convenit  ; 

Et,  hanc  ob  caufam,  in  hyfteria  fuit  adhibita, 
t,  cum  haec  ex  toto  fpal modica  eft,  fatis  li- 
eraliter  data  prodefle  poteft.  Non  multum 
laudata  fuit,  forfitan  ob  effeftus  ejus  incer- 
Itos  periculumque  eam  dofi  larga  dandi. 
Denique,  potius  incerta  et  anceps.  Quod  ad 
jopium  attinet,  quantum  in  fpafmis  tollendis 
|profit,  ex  hoc  apparet,  quod  remedium  pro- 

t  C  v  fperum 
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fperum  et  efficax  eft  in  his  affe&ibus  fpafmo- 
dicis  violentis,  tetano  nempe  et  opifthotono. 
E  phaenomenis,  quae  a£tionem  opii  comi¬ 
tantur,  rite  confideratis,  evidenter  apparet,  vim 
ftimulantem  et  fedantem  ei  ineffe.  Igitur, 
in  vitiis  fpafmodicis,  a  diftributione  poteftatis 
nervofae  inaequali  pendentibus,  in  quibus  ad 
ftimulantia  vel  fedantia  decurramus  oportet, 
opium  haud  dubie  profit  neceffe  eft.  Da- 
tum,  paroxyfmo  accedente,  figna  faepe  levat, 
et  paroxylmum  aliquando  ex  toto  depellit. 
Cum  ventriculo  ingratum  eft,  ex  enematis 
dari  poteft,  et  hoc  modo  adhibitum  ad  mag¬ 
num  urinae  profluvium,  quod  hoc  in  morbo 
tam  faepe  fefe  oftendit,  imminuendum  mag¬ 
nopere  confert.  Quanquam  commodum  ab 
opio  adhibito  oritur  ;  caute  tamen  fumatur. 
iEtheris  vires  antifpafmodicae  fatis  notae  funt. 
Hic  camphora  aliifque  antifpalmodicis  magis 
volatilis  eft;  et  igitur  his  anteponendus,  quo¬ 
niam  nervis  affeftis  citius  admovetur.  Hinc 
ad  eum  potius  in  omnibus  ventriculi  et  pri¬ 
marum  viarum  vitiis  confugi  debet.  Optima 
eum  dandi  eft  in  aquam  diffundere,  unde 
forfitan,  fi  non  diffipetur,  potentius  aget. 

Quantum 
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Quantum  gumini  faetida  fpe&at,  quo  ma¬ 
gis  volatilis  cujuflibet  gummi  odor  eft,  eo 

melius  eft.  Hinc,  non  abfque  caufa  gravi, 

__  _  / 

affa  faetida  hodie  in  locum  aliorum  faeten- 
tium  gummi  fuffedta  eft.  Virtutes  ejus  per 
iquam,  vel  melius  per  fpi ritum,  extrahi  pof- 
unt,  et  dofis  a  quinque  granis  ad  drachmam 
mam  aut  amplius  variat. 

Proximum  autem  eft,  ut  nunc  de  confilio 
Lltero,  viz.  II.  per  intervalla  paroxyfmo- 
um  reditum  praecavere,  dicamus.  Quae 
luic  confilio  accommodantur,  ea  funt  duo  ; 

.  Caufas  occafionales  fugere  vel  removere ; 

Caufas  praedifponentes  tollere. 

1.  Caufas  occafionales  fugere  vel  removere, 
ugere  autem  caufas  occafionales  a  notitia 
arum  idonea  pendet,  et,  cum  eas  fatis  fufe 
numeraverimus,  nihil  fere  amplius  de  iis 
ddere  poUumus.  Omnes  impreffiones  vali- 
ae,  et  quicquid  mentem  irritat,  caute  vitanda, 
-um  enim  paroxyfmi  ab  animo  tantopere 
endeant,  hunc  rite  gubernare  et  regere  pars 
arationis  praecipua  evadit.  Hoc  vero  fum- 
iam  folertiam  ingeniumque  defiderat.  Si 
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animum  aliqua  re  conftanter  intendere  poffi- 
mus,  cavebimus  ne  de  ingratis  cogitet,  quae 
f umma  moeftitia  aegrotam  afficiunt.  Huic 
confilio  ante  omnia  alia  accommodatur  pere¬ 
grinatio,  quae  nova  animo  perpetuo  objicit, 
et  ita  facit,  ut  de  iis,  quae  libi  propria  funt, 
cogitare  nequeat.  Cum  fuppreffae  vel  auc¬ 
tae  evacuationes  morbum  movent,  hae  reme¬ 
diis  fibi  fingulis  accommodatis  fanandae  funt. 
Sed  caulae  remotae  faepe  non  adeo  facile  vi¬ 
tantur,  cum  vix  fperandum  fit,  opulentos 
defidiam,  rationem  vidtus  luxuriofam,  com¬ 
potationes  nocturnas,  &c.  mali  diftantis  me¬ 
tu  affedtos  e  fle  reliduros.  Denique,  non  mi¬ 
nus  attente  caulas  occafionales  reperire,  quam 
eafdem  repertas  et  detedtas  vitare,  conandum 
eft. 

2.  Caufas  praedifponentes  tollere.  Jam 
pofuimus,  nimiam  mobilitatem  et  fenfilita- 
tem  fyflematis  nervofi,  vel  plenitudine  fac¬ 
tam,  vel  corpori  ingenitam,  proclivitatem  ad 
hunc  morbum  dare.  Quae  remedia  ad  mo¬ 
bilitati  a  plenitudine  pendenti  occurrendum 
funt  accommodata,  ea  funt  abilinentia  et  ex¬ 
ercitatio. 
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ercitatio.  Nimius  cibus  {limma  cura  vitan¬ 
dus.  Namque,  cum  diaeta  plenior  plenitu¬ 
dinem  tam  facile  creet,  et  fadtam  augeat, 

\  . 

diaeta  parca,  contra,  eandem  magna  ex  parte 
tollet.  Quantum  alimentum  fpeftat,  fumma 
non  tantum  quantitatis  ejus,  fed  dotium  quo¬ 
que,  ratio  habenda.  Cum  cibus  animalis  ium 
vegetabilis  nutrimentum  praebet  ,  gravis  ta¬ 
men  ratio  eft,  cur  cibum  animalem  multo 
plus  globulorum  rubrorum  et  glutinis,  quae 
pro  parte  fanguinis  nutriente  habentur,  fup- 
peditare  credamus.  Igitur  cibo  animali  mag- 

1 

na  ex  parte  abftinere,  et  oleribus  modice  uti 
auftui  glutinis  et  globulorum  rubrorum,  quae 
vafis  rubris  potiffimum  continentur,  et  ad- 
audta  plenitudinem  faciunt,  potenter  ob- 
fi itent.  Caeterum  propterea  quod  dyfpepiia 
cum  hyfteria  frequenter  conjungitur,  moris 
communis  fuit  diaetam  plenam  animalem, 
qua  nihil  magis  nocivum  eft,  praefcribere. 
Diaeta  enim  tenuior  et  quantitate  et  qualita¬ 
te,  uti  medici  expertiffimi  fatentur,  unliflime 
reditui  morbi  occurrit,  five  a  mobilitate  per 
plenitudinem  fada,  five  a  mera  ienfilitate. 
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oritur.  Exercitatione  nihil  utilius  eft.  Nam* 
que  vita  defidiofa  itatum  plethoricum  dat ; 
quam  alii  minore  cum  noxa,  quam  alii,  de- 
fidiae  funt  dediti.  Exercitatio  vero  non 
tantum  valetudinem  commodam  fubftantem 
tuendo  prodeft,  fed  quoque  ei  plenitudini  oc¬ 
currendo,  quae  fundamenta  huic  morbo  et 
multis  aliis  plane  ponit.  Exercitatio  actio¬ 
nem  cordis  et  univerfum  circuitum  augendo, 
excretiones  omnigenas,  praefertim  perfpira- 
tionem,  quae  retenta  plethoram  evidenter  in¬ 
ducit,  promovet.  Hinc  in  curatione  hyfte» 
riae  admodum  profit  oportet. 
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